Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-13 KUCHNIA SZPITALNA

2026-04-13 poniedzialek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Barszcz czerwony 300m! A chieb zytnio-pszenn §¢
2ytnio-pszenno-razowe (GLU Psz, MLE, ySEL 1) (GLU Pysuz1 GpLU iyty) % Z\:‘aerrto:::ycma[kca“ 2
30g (GLU Psz, GLU Gulasz drobiowy naturalny maslo porcjowane 10g 029 '30 kea
Zyt) z groszkiem 20! ng (GLU E, Biafko ogolem 84,90
Chleb Zytnio- Eszenn;{ 60g Psz, MLE,) Paprykarz szczecifiski 1 Tluszcz g49 70 e
(GLU Psz, GLU 2yt Ryz petnoziamisty 200g szt 130g (GLU Psz, Kwas: ttusiczc?we
maslo porcjowane 109 Surdwka z marchwi 120g RYB,) nas c{)ne ogétem 20,90
3 A (MLE) ogorék 50g Wi ylr:wodng j i i
Jogurt owocowy 1szt-100g Herbata owoce ledne z Herbata z cukrem 250m! A 3359 30 it
TwarEo’iek Z pietruszka, S\lljk: # '250 m Nartodt cukr,y sgma 48009
artosé energetycznalkcal i .
1209 (MLE) energetycznalkeal] goog ty107 3[/(por]c1a Elonnkpokatmow, S2.20
Papryka swieza 80g (100g)= 80 /{porcja 1070g 309 ; 564,80 keal gél 330g
Herbata z cukrem 250m| A )= 889,20 kca Biatko ogdlem (100g)= '
% Wartosé Biatko ogélem (100g)= 33 l(porcja §30g )=
© - energetycznalkeal] 32 I&porcja 1070g )= 17109
-q.'z; 3 (1009}= 86.3 /{porcja 35,709 Thiszcz g1009;
S 2 6509 )= 575,20 keal Tiuszez {100g)=1 I(porcja 530g 22 109
8 ] Biatko ogétem (100g)= l{porcja 1070g )= 11,00 g Kwasy tluszczowe
© S 4.8 /(porcja 650g )= wasy tluszczowe nasycone ogolem
=3 - 32109 nasycone ogélem (100g)= 1.4 /(porcja 530g
& 8 Thuszez (100g)= 2.5 {100g)= .3 f{porcja 1070g )= 7509
§ Hporcja 650g )= 16,60 g = 3 Weglowodny
Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne (100g)=
nasycone ogdlem przyswajalne (100g)= 13.5 f(porcja 530g ?=
{100g)= 1.5 /(porcja 650g 14,7 l{porcja 1070g )= 70,9049
= 10,30 ¢ 163,70 g cukry suma (100g)= 2.5
eglowodny cukry suma (100g)= 1.6 I{porcja 530g )= 13,10 g
przyswajalne (100g)= {porcja 1070g )= 17,70 g Blonnik pokarmowy
10.6 /{porcja 6509 )= Blonnik pokarmowy {1 009g= .9 /{porcja 530g
70,70 g (100g)= 1.8 /{porcja
cukry suma (100g)- 2.6 1070? )= 20409 Sol (100g)— 4 I(porcja
I{porcja 650g )= 17,20 g Sél ( 009)- 0 l(porc;a 530g )= 2,109
Btonnik pokarmowy 1070g )=
}1009)— 1.1 /(porcja 650
7,30
Sol 1 OOg)- 1 f{porcja
650g)= 0,909
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Y wykaz ow dan i ow znajduje sig w Kuchni Centraingj oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbg pacjenta.

D02-tatwostrawna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300mi A chieb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Gulasz drobmwg naturafn masto porcjowane 10g ,60 keal

E, z groszklem 200g A (GL E, Biafko ogoélem 83,90 g
Jogurt owocowy 1szt-100g Psz, MLE,) aprykarz szczeciriski 1 Tluszez 52,90 g
(MLE, Ryz biaty 2009 szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Twarozek z;uetrusqu Suréwka z marchwi 120g RYB,) . nasycone ogdlem 20,70 g
120g | A (MLE,) Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Herbata owoce leéne z marchewkg 50g 291,009

Pomudor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]

cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 90.6 /{porcja

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]
{100g)=114.9 /(porcja
530g )= 604,80 kcal

{100g)= 89.5 /[porcja 871g )= 823,90 keal
670g }= 596,90 keal Biatko ogolem {100g)= Biatko ogélem (100g)=
Bialko ogétem {100g)= 38 laporqa 871g )= 3.2 lSporcya 5309 )=
4.9 /(porcja 670g )= 34,209 16,9

Tluszez (100g)= 1 Tluszez (100g)= 5.2

32,809
Tiuszez (100g)= 2.5
I(porcja 670g )= 16,60 g

I(porcja 871g)= 9,209
Kwasy tluszczowe

I{porcja §30g )= 27,109 [

wasy tluszczowe
nasycone ogdtem

Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
nasycone ogétem | {100g)= .3 /{porcja 871g “ 009)- 1.5 f{porcja 5309
(1009)- 1. 5/(porcja 6709 )= 2,609 =7
{N 10, qulowodny nglowodny

Iowodny przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 15.9 {porcja 8719 )= 13.3 l{porcja 5309 )=
11.5 l{porcja 670g }= 144,60 g 70,009

cukry suma (100g)=1.9 cukry suma (100g)= 2.4

76,40 g

cukry suma (100g)= 2.4
I{porcja 670g )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy

(1 OOQ)- 9 f{porcja 670g

Su! |!1 009)- 1 /(porc]a

670g )= 0,

l{porcja 871g)= 17,70 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 8719

)= 13,209
$61 (100g)= 0 /{porcja
871g)= 0,309

l{porcja 530g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /{porcja 5309
)= 4309

S6i (100g)= .4 /(porcja
530g)= 210g

cukry suma 46,40 g
Blonnik pokarmowy 23,20

gél 3,009
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znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 309 | jogurt naturalny 1szt-100g | Barszcz czerwony 300ml A | Jabtko 150g Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Pys[z, GEU Z'yt,¥ ¢ J(I|2 A Y ¢ (GLU Psz, MLE, SEL,) | Warto$é (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkeal} 1
Pieczywo Wartosé Gulasz drob|owg naturalny | energetycznalkeal] maslo porcjowane 10g 62,70 keal
2ytnio-pszenno-razowe energetyczna[keal] z groszkiem 200g A (GLU | 54,80 keal A o Biatko ogétem 75,10 ¢
« |30 (GLUPsz, GLU i ] Psz, MLE) Biatko ogélem 0,409 | Paprykarz szczeciriski 1 Tluszez 46,80 g
S Zyt, Biatko ogétem 5,20 g Ryz peinoziarnisty 100g A | Tuszez 0,40 g szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
3 maslo porcjowane 10g Thuszez 1,50 g Suréwka z marchwi 100g | Kwasy tluszczowe , nasycone ogélem 19,50 g
a 3 Kwasy tluszczowe A nasycone ogélem g ogdrek 509 Weglowodny przyswajalne
< Twarozek z pietruszka, nasycone ogélem 0,90 g | Herbata owoce lesne z Weglowodny Herbata z cukrem 250m! A 28,50 g
g 120g (MLE,) Weglowodny cukrem 250 mi przyswajalne 11,10 g Wartosé cukry suma 63,30 g
3 Papryka $wieza 80g przyswajalne 10,20 g Wartosé cukry suma 10,60 g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 26,00
g Herbata z cukrem 250ml A | cukry suma 6,80 g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 6 'l g,
£ Warto$é Btonnik pokarmowy 656,30 keal 2,209 Biatko ogotem 13,60 ¢ Sol 3,209
= energetycznalkeal] 0,209 Biatko ogdlem 29,709 |86l g Tiuszez 21,40 g
P ,10 keal §61 0,109 Tiuszez 9,00 9 Kwasy tiuszczowe
& Biatko ogdlem 26,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 7,30 g
= Tluszcz 14,50 g nasycone ogétem 2,20 g Weglowodny
a Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne 51,30 g
9 nasycone ogétem 9,10 g przyswajaine 112,90 g cukry suma 12,30 g
N Weglowodny cukry suma 17,00 g Bionnik pokarmowy
o przyswajalne 43,00 g Blonnik pokarmowy 2809
cukry suma 16,60 g 14,809 Sol 2,009
Blonnik pokarmowy §61 0,40 g
6,009
861 0,70 g
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2026-04-13 poniedzialek

Sél (1009)— 3 /{porcja 1070g )= 14,80
570g)= 1,709 S4l {100g)=. 1I(porCJa Sol (1009)— .6 l{porcja
1070g)= 0,90 g §30g)= 3,30g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-13 KUCHNIA SZPITALNA

Hporcja570g )= 16,30 g
Blonnik pokarmowy
{1 0098)6 9 f{porcja 5709

cukry suma (100g)= 1.5
{porcja 1070g }= 16, 90 g
Blonnik pokarmowy
(1 009)- 13 I(porcja

cukry suma (100g)= 2.4
Hporcja §30g )= 12,809
Blonnik pokarmowy

(100%2 .7 l{porcja 530g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owocowy 1szt-100g | Barszez czerwony 300ml A | Jabtko gotowane 150g Bulka pszenna 100g Wartos¢
{GLU Psz, S0J, GLU (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,} | Warto$é (GLU Psz, S0J, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz, Wartosé Ryz biaty 2209 A energetyczna{kcal] Jeez,) 67,20 kcal
Twarozek zbyletrusqu energetyczna[kca ] Gulasz droblowa/ naturaln %1009)" 37.8 /{porcja Paprykarz szczeciniski 1 Biatko ogétem 78,80 g
120g { (1 OOg)- 79 l(porc;a 1009 |z groszk|em 201 §0g )= 56,50 keal szt 130g (GLU Psz, Tiuszcz 46,80 g
Pomldor sparzony 10092 |)= 79 Psz, Mi Biatko ogolem (1009)= 2 , Kwasy tuszczowe
Blalko ogolem (100g)= Marchew duszona 120g A | f{porcja 1509 )= 0 30g | Mix salatz olejem i nasycone ogétem 9,70 g
Herbata 2z cukrem 250ml A | 3.2 /(porcja 100g }= 3,20 | Herbata owoce leéne z Tiuszez (100g)= marchewka 50 Weglowodny przyswajalne
2 Wartosé g cukrem 250 mi {porcja 150g )= 0 30g [ Herbata z cukrem 250ml A 271,809
9 energetycznafkcal] tuszcz (100g)= 1.6 Wartosé Kwasy tluszczowe Wartosé cukry suma 58,10 g
E (100g)- 81 l(porc;a §70g |/{porcja100g )= 1,60 g | energetycznaikcal] nasycone ogélem energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 24,50
= )7 450,10 keal wasy thuszezowe (1009)— 67 I(porcja 1070g (1009)— 0/(porcja150g | (100g)="102 I(porcja 530g
2 Blalko g ‘ (100g)= ogdlem )= 74 g )= 537,00 keal gél 6,009
[ 5.3 /(porcja §70g )= (1009)- 1.1 /{porcja 100g Blalko ogolem (100g)= nglowodn Biatko ogolem (100g)=
2 29,60 = 1109 2,6 l(porc]a 10709 )= przyswajalne (100g)’ 8.3 3.2 lgporcja 530g )=
I Tiuszez (1009{ 1.1 qulowodny 288 I{porcja 150g )= 12,40 9 | 16,9
& | l{porcja 5709 )= 6,10g | przyswajaine {100 =13 Tluszcz 31009 )= 1.9 cukry suma (100g)‘ 8.1 | Tiuszez (100g)= 3
p Kwasy tluszczowe I{porcja 1009? goo g | Aporcja 1070g )= 20,60 g { fiporcja 150g )= 12,10 g | fporcja 530g )= 18 209
£ nasycone ogélem cukry suma {100g)= 0 Kwasy tluszczowe Blonnik okarmowy Kwasy tluszczowe
s (1 00g)=.7 /{porcja 570g | /(porcja 100g )= g nasycone ogélem {1 009)— I(porcja 150g nasycone ogblem
2 = 3,60 9 Blonnik pokarmowy (100g)= .3 /{porcja 1070g | )= 1 100g 4 /{porcja 530g
2 We lowodny (100g)= 0 /{porcja 100g |)= 2,809 Sol (1009)- 0 /{porcja =2
5 przyswajalne (100?)- = Weglowodny WQ lowodn
B3 1241 I(porcja 5709 Sél ?1009)= A l{porcja przyswajalne (1009) %/swajalne (100g)=
o 67,30 1009 )= 0,10 g l(porcja 1070g )= 105,2 I{porcja 5309?
cukry suma {100g)= 2.9 90 g

znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na proéhg pacjenta,




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

2upa warzywna Jogurt owocowy 1szt-100g | Mieso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml 56
+ryz+maslo+mieso (MLE) emniaki 500ml Papka (Glr.ylzl Psz, JAJ, ?SEL,) gmae?g:&czna[kcal] 2
drabiowe 500ml (GLU 2upa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartoéé energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja 10 kcal
Psz, JA:I, SEL) +ryz+maslo+mieso Wartosé 5009 )= 418,90 keal Biatko ogbtem 123,60 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 2540 g Tluszez 66,50 g '
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) {100g)= 62.9 /(porcja Tiuszcz {100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy thuszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Warto$é 5009 )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (1000)=.5 nasycone ogélem 16,60 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna[kcall Biatko ogdtem (100g)= I{porcja 5009 )= 2,3¢ Weglowodny przyswa’jalne
Biatko ogétem (100g)= (100g;= 84.6 /(porcja 3.8 /(porcja 500g }= Weglowodny przyswajalne (1009)' 9 8 /porcja 500g 234,50 g
5514I(porcja 5009 )= gqolglg( = 49'7,90(I§<(:)%I ) 18,80 ( )= 48, cukr'y suma 17,70 g

% 0g latko og6tem g)= | Tluszez (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= .6 /(porc]a 5009 )= 3,209 Blonnil X

g B Ttuszcz (100g)= 2.6 4.9 [(porcja 600g )= l{porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30 RIREERRToRy 2440

g = I(porcja 500g )= 12,80q | 28,60 g wasy tluszczowe g gél 0,709

£ z wasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 2.5 nasycone ogélem S0l (100g)= 0 /{porcja 5009 )= 0,10 g '

2 '§ nasycone ogétem l{porcja 600g )= 14,40 g | {100g)= 1.3 /[porcja 5009

o) o {100g)= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe J= 6,309

% < )= 2,309 nasycone ogdélem Weglowodny

& Py Weglowodny (100g)= .6 /{porcja 600g | przyswajaine {100g)= 5.3

S przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,409 /{porcja 500g )= 26,30 g

= I{porcja 5009 )= 48,80 g | Weglowodny cukry suma {100g)= 1
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne {100g)= I{porcja 500g )= 4,90 g
f{porcja 500g )= 3,20 g | 10.5 [{porcja 6009 )= Blonnik pokarmo

wy
Blonnik pokarmowy 61,809 (100g)‘ 1.5 /[porcja 500g

(1009)- .9 /(porcja 500g cukry suma (100g) )= 7,6
)= 4309 I{porcja 600g )= 3,20g | Sl (1009)— 0 /(porcja
Sél (1 Oag)- 0 /{porcja Blonnik pokarmowy 500g)= 0,209
500g)= 0,109 (100g)= .7 /(porcja 600g
J= 4300
Sal {100g)= 0 /{porcja
600g)= 0,209
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y wykaz ow dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ 2upa warzywna 2upa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+migso +ryz+masto+mieso energetycznafkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500mi (GLU drobiowa 500mt (GLU 062,80 keal
Psz, JAJ, SEL)) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 114,80 ¢
Warto§¢ Jogurt owocowy 1szt-100g | energetycznalkeal] Wartosé Warto$é Tluszcz 66,40 g
energetycznafkcal] (MLE) (100g)= 36980 /(porcja 19 energetyczna[kcal] energetyczna{kcal] Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé }= 369,80 kea (100g)= 83.8 /(porcja (100g)=71.5 /{porcja nasycone ogélem 18,30 g
5009 )= 418,90 keal energetycznalkeal] Biatko ogélem (100g)= [ 5009 }= 418,90 kcal 5009 )= 357,30 keal Weglowodny przyswajaine
Biatko ogolem (100g)= 9009)= 84,6 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogolem (100g)= Blalko ogolem {100g)= 242809
5.1 /iporcja 5009 )= 0g )= 497,90 keal g 51 !Sporcja 5009 )= 3.4 /(porcja 5009 )= cukry suma 15,60 g
- e 2540 g Biatko ogétem (100g)= | Tluszcz (100g)= 1745 25,4 16,80 Blonnik pokarmowy 25,50
& 2 Thuszez (100g)= 2.6 4.9 /(porcja 6009 )= {porcja1g )= 17,50 g Tluszcz (1009} 2.6 Thuszez (100g)= 1.8 g
5 N l{porcja 500g )= 12,809 | 28,609 Kwasy tiuszczowe I(porcja 500g )= 12,80 g | /(porcja 500g )= 8,909 6l 0,609
2 £ Kwasy tluszczowe Tluszcz (100gg= 25 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 g nasycone ogélem H{porcja 600g }= 14,40 g | (100g)= 872 /{porcja1g | nasycone ogék y golk
« 2 (1 009)- .5 l{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8709 (1009)= .5 l{porcja 5009 (10093= .3 /(porcja 500g
= =S =2309g nasycone ogélem Weglowodny 309 = 1,609
@ o Weglowodny {100g)= .6 /{porcja 600g | przyswajalne ‘1009)- Weglow odny eglowodny
S o] przyswajalne (100g)= 9.8 )= 3,400 3228 l{porcja 1g )= 32,30 rrzyswajalne {100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
R e I{porcja 5009 )= 48,80 g | Weglowodny g (porcja 500g )= 48,80 g | 10.2 /{porcja 5009‘)’
cukry suma {1 OOg)- przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (1009)- 10
J{porcja 500g )= 3,20 g [ 10.5 /{poreja 600g )= {porcja1g )= 3,80 g I{porcja 500g )= 3,209 | cukry suma (100g)= 4
Blonnik pokarmowy 61,809 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy I{porcja 500g )= 2,20 g
{100g)= .9 {porcja 500g cukry suma (100g)=.6 | (100g)= 875 /{porcja 19 (100g)- 9 l(porcja 500g | Blonnik pokarmowy
)= 4309 l{porcja 600g )= 3,209 ()= 8,80g = 4,309 (1009)— 8/(porcja 500g
Sal (100g)= 0 /{porcja Blonnik pokarmowy $al (100g)= 10 f{porcja Sol (1009)— 0 /{porcja F 3
500g)= 0,109 §1029)- .7 l{porcja 600g |1g)= 0,10g 500g)= 0,10¢g s‘% (1)00%)- oo I{porcja
9 g
Sél (1009)— 0 /(porcja
600g)= 0,209
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0g)= 0,509 )= 4309 .
871g)= 0,30 g Sol (100g)= .4 /(porcja
580g)= 2,10¢g
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2026-04-13 poniedziatek

DO7- Bogatobiatkowa

$niadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt owocowy 1szt-100g | Barszcz czerwony 300ml A | jogurt naturalny 1s2t-100g | chleb zytnio-pszepny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) (MLE) {GLU Psz, MLE, SEL,) (MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznakeal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé Gulasz drobiowy naturalny | Mandarynka 100g maslo porcjowane 10g 199,30 keal

i energetycznalkcal] z groszkiem 200g A (GLU | Wartosc E, o Biatko ogdlem 95,00 g
Twarozek z pietruszka, (100g)= 79 /{porcja 100g | Psz, MLE,) energetycznalkcal] Paprykarz szczecifiski 1 Thuszez 59,80 g
120g (MLE, = 79,00 keal Ryz bialy 200g £1009g= 51.9 /{porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
iatko ogélem (100g)= | Surowka z marchwi 120g | 200g )= 103,80 keal RYB, nasycone ogotem 23,00 g

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=93.2 /{porcja

5709 }= 517,90 keal
Biatko ogétem {100g)=
5.3 l{porcja 570g )=
29,60

,00 9
Thuszez (100g)= 2.7
H{porcja 570g )= 15,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 570g
)= 9209

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.4 f{porcja §70g ?=
63,409

cukry suma (100g)= 2.9
Hporcja 5709 )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy

[l Ogg_,); 1 l{porcja 570g

S6l (100g)= 1 /{porcja
57 0

3.2 /(porcja 100g )= 3,20

g

Tluszez (100g)= 1.6
{porcja 100g )= 1,60 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= 1.1 /(porcja 100g
= 1,109

eglowodny
przyswajalne (100g)= 13
f{porcja 1009?= 13,009
cukry suma (100g)= 0
Hporcja100g )= g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 100g

I
Sol ?1009)= 1 l{porcja
100g )= 0,109

b4

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=90.6 l}porcja
871(1;()= 823,90 keal
Biatko ogdtem (100g)=
3.8 /{porcja 871g )=
34,20

Tluszez (100g)=1
H{porcja871g)= 9,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /{porcja 871g
)= 260g
Weglowodny
przgswajalne (100g)=
15.9 /(porcja 871g ?=
144,60

cukry suma (100g)= 1.9
l(porcja 871g)= 17,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 {porcja 871g
}= 13,20

Sal {1 009?= 0 /{porcja

Biatko ogdlem (100g)=
2.8 /(porcja 200g )= 5,70

9
Thuszcz 9009 =.8
l{porcja 200g )= 1,70 g
wasy Huszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 I{porcja 200g
)= 090¢g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.6
Hporcja 200g)= 17,20 g
cukry suma (100g)=3.4
f(porcja 200g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.8 {porcja 200g
)= 1,609
861 (100g)= .1 /{porcja
200g)=0,10¢g

)

Jajko gotowane 1szt -50g
Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 114.7 /{porcja
580g )= 674,70 kcal
Biatko ogdtem {100g)=
3.8 /{porcja 580g )=
22,30
Tluszez (1009}= 5.5
I{porcja 580g )= 32,30g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.6 /{porcja 5809
{; 9,209

eglowodny
przyswajalne (100g)= 12
H{porcja 580g )= 70,30 g
cukry suma (100g)= 2.1
l{porcja §80g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.7 /{porcja 580g

Weglowodny przyswajalne

,50 9
cukry suma 53,20 g

Blonnik pokarmowy 24,80
]
S61 3,10g

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-13 KUCHNIA SZPITALNA

D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

f{porcja 500g )= 14,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.8 f{porcja 5009
J=9,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.2
I(porcja 500g )= 41,10 g
cukry suma (100g)= 2
I{porcja 5009 )= 9,90 g
Blonnik pokarmowy
(wggo); 1.8 /{porcja 500g

Sél (100g)= 3 f(porcja
500g)= 140¢g y

przyswajalne (100g)= 8.6

f{porcja 200g )= 17,20 g

cukry suma (100g)= 3.4

I{porcja 200g }= 6,80 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= .8 /(porcja 200g
0

)= 1,609
Sal (100g)= .1 {{porcja
200g)= 0,10¢g

l(porcja 1070g )= 9,10 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /(porcja 1070g
5= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.2 /{porcja 10709 )=
124,60 g

cukry suma (100g)=1.3
l{porcja 10709 )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /{porcja
1070g )= 17,90 g

§4l (100g)= 0 /{porcja
1070g )= 0,30 g

Tluszgz (100g)= 4.1
l{porcja 530g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.4 f{porcja 530g
= 7409

eglowodny

(porcja 530g )= 50,20 g
cukry suma (100g)=1.6
l{porcja 530g )= 8,50 g
Blonnik pokarmowy
(100%= 1.4 i{porcja 530g
)= 7,409

Sél (100g)=.6 f{porcja
§30g )= 3,009

rzyswajalne (100g)=9.5 | 23

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(160g)= 4.2 /{porcja 1409
}= 6,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
16.7 /{porcja 1409 (),=

150 g

cukry suma (100g)=1.2
{porcja 140g )= 1,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.5 /{porcja 140g
)= 5,00

g
Sdl (100g)= 9 /(porcja
140g )= 1,20 g g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Barszcz czerwony 300m| A Pieczywo Pieczywo Wartos¢
2zytnio-pszenno-razowe (MLE, (GLU Psz, MLE, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 1
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Mandarynka 100g Gulasz drobiowy naturalny 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 942,10 kcal
maslo porcjowane 10g Wartosc¢ Z groszkiem 200g A (GLU maslo porcjowane 10g masto 10g (MLE,) Biatko ogélem 88,30 g
3 energetyczna{kcal] Psz, MLE,) A Golonkowa delikatesowa z | Thiszcz 58,70 g
Twarozek zEpietrusqu {100g)= 51.9 /(porcja RyZ pelnoziamisty 200g Paprykarz szczecinski 1 indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
;)209 k(M’L ) 2 2Bool_cl,‘ = 10?,80(!;;:3 ) iuréwka z marchwi 120g szt 130g (GLU Psz, , 3 nasycone ogdlem 25,70 g
apryka $wieza iatko ogélem g)= A , Mix safat 30 j
Herbata bez cukru g50 mi | 2.8 /{porcja 200g }= 5,70 | Herbata bez cuku 250 m| ogorek 50g Wartosé o we%lg&” iy sualsing
Wartosé 9 Wartosé Herbata bez cukru 250 ml | energetycznafkeal] cukry suma 41,40 g
energetycznalkeal] Tluszcz (100g)= .8 energetycznalkeal] Wartosé (100g)=178.2 /{porcja Blonnik pokarmowy 39,90
(100g{= 84.1 /(porcja l(porcja 200g )= 1,70 g [ (100g)= 62 /(porcja 1070g energetyczna[kcal] 140?( )= 250,90 kcal g
500g )= 420,60 keal Kwasy tluszczowe = 689,20 keal (100g)=90.7 /(porcja Bialko ogétem (100g)= | Sol 6,00 ¢
Biatko ogolem (100g)= | nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= 530g )= 477,60 keal 7.4 /{porcja 140g )=
5.4 /Sporcja 500g )= (100g)= .5 f(porcja 200g | 2.7 lgporcja 1070g )= Bialko ogolem (100g)= | 10,40
27,00g )= 090¢g 30,1 2.9 {(porcja §30g )= Ttuszez (100g)= 8.2
Tiuszcz (100g)= 2.9 Weglowodny Tiuszcz (100g)= .8 15,10 I{porcja 140g)= 11,60 g
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$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Barszcz czerwony 300ml chieb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g bez glunetowy (SEL,) masto porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
Gulasz drobiowy naturainy ) 0 kcal
Jogurt owocowy 1szt-100g z groszkiem bez glutenowy Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogétem 84,10 g
MLE, ) 0g L (JAJ) Tluszez 59,20 g
Twarozek z pietruszka Ryz pelnoziamisty 220g A Miod porcjowany 1szt-25g Kwasy tluszczowe
;209 k(M'Lg')‘a % Suréwka z marchwi 120g ?{golr)ek 509 S, nasycone ogélem 20,90 g
apryka $wieza 80g 3 erbata z cukrem 250ml j
Herbata z cukrem 250ml| A Herbata owoce lesne z Wartosé W1e g,'2°8" : dny przyswajalne
Warto$¢ cukren] 250 ml energetyczna{kcal] cukry suma 47,20 g
energetycznalkcal] Wartosé g100g =93.1 /{porcja Blonnik pokarmowy 28,40
9009): 80.3 /{porcja energetyczna[keal] 40g )= 490,00 kcal
X 659 )= 5;5,50 keal {100g)= 95.8 /(porcja Biatko ogétem {100g)= ga 330g
= © Biatko ogdtem (100g)= 10709 )= 1 063,90 keal 2 3 l(porcja 5409 )=
) H 3.7 {porcja 6659 )= Biatko ogétem {100g)= 209
2 5 |2490¢g 4.2 /(porqa 1070g )= Ttuszcz (100g)= 4.3
123 2 |Muszcz {100g)= 3.1 47,009 f{porcja 5409 )= 22,50 g
(] 5 I{porcja 665g J= 20,80 g Tiuszcz (100g)= 1.4 Kwasy tluszczowe
3 . Kwasy tluszczowe {porcja 10709 )= 15,90 g nasycone ogélem
2 @ nasycone ogdlem wasy tluszczowe (100g)= 1.6 /(porcja 540g
& {100g)= 1.6 /{porcja 6659 nasycone ogélem ) 8509
N }= 10,30 g (1009)- .2 l{porcja 1070g Weglowodny
Weglowodny zN przyswajalne (100g)=
przyswajalne {100g)= 9.1 eg Iowodn 11.2 f{porcja 5409 )=
/(porcja 665g )= 60,90 g przyswajalne (100g)= 58,90
cukry suma (1009)‘ 2.8 17.3 l{porcja 1070g )= cukry suma {100g)= 1.3
/(porcja 665g )= 18,90 g 192,40 g I(porcja 540g )= 9,90 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.7 Blonnik pokarmowy
(1009)- .5 I{porcja 6659 /{porcja 1070g )= 18,40 9 (10091= .3 /{porcja 540g
)= 3109 Blonnik pokarmowy = 1,40
Sol (1009)' 2I(porc1a {100g)= 2.2 /{porcja S6l (100g)=.3 /{porcja
6659 )= 1, 10709 )= 23,909 5409 )= 1,309
Sal (1 009)— 0 I{porcja
1070g )= 0,50 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 92 15
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Barszez czerwony 300ml chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) bez glunetowy (SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,} energetycznalkeal] 2
Masto rodlinne rama 10g Gulasz drobiowy naturalny Maslo roslinne rama 10g 043,50 keal
Jajko gotowane 2szt-100g z groszkiem bez glutenowy Paprykarz szczeciriski 1 Biatko ogélem 82,60 g
(JAJ) 200g A szt 130g (GLU Psz, Thuszcz 53,80 g
Dzem porcjowany Ryz bialy 2209 A , ) Kwasy tuszczowe
1s71-259 Marchew duszona 120g A Mix satat z olejem nasycone ogdlem 9,40 g
Pomidor sparzony 100g 2 Herbata owoce lesne z marchewka 50g Weglowodny przyswajaine
szt cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A ,
Herbata z cukrem 250ml A Wartosé Wartosé cukry suma 76,80 g
Warto$é energetycznalkeal] energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 28,50
energetyczna{kcal] (100g)= 85.3 /(porcja (1009? 110.8 /(porqa g
= (100g)= 87.2 /{porcja 10709 )= 947,60 keal §30g )= 583,10 kcal ol 3,109
2 575g }= 512,80 kcal Blalko ogbiem {100g)= Bialko ogolem (100g)=
N g Biatko ogolem {100g)= 2 1 /gporcja 10709 )= 362 J{porcja 530g )=
2 2 3.5 /(porcja 5759 )= [
§_ % 20,7(0pg ' . Thuszez g1009) Tluszcz (100g)=4.7
) @ Thuszcz (100g)= 2.8 l(porcja 1070g )= 1 2809 Kporcja 530g)= 24,70 g
3 @ I{porcja 5759 )= 16,30 ¢ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
e = Kwasy tluszczowe nasycone ogélem nasycone ogélem
S nasycone ogéfem (1 OOg)- 1 /{porcja 1070g {100g)= .7 /{porcja 5309
& (1009)- .7 {{porcja 575¢g )= 1,40 )= 3609
)= 4 Weglowodny Weglowodny
nglowodny przyswajaine (100g)= przyswajalne (100?)
przyswajalne (100g)= 14.2 l{porcja 10709 )= 13.3 f{porcja 5309
11.4 [{porcja 5759 )= 157,309 69,90 g
67,30 g cukry suma (100g)= 1.6 cukry suma (100g)= 2.4
cukry suma (100g)=7.9 I{porcja 1070g )= 17,90 g l{porcja 530g )= 12,50 g
J{porcja 575¢ )= 46,40 9 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy {100g)= 1.4 f(porcja (1009 .8 /{porcja 5309
{100g)= 1.4 /(porcja 5759 10709 )= 15,90 9 4309
)= 8309 Sél (1 009)' A l{porcja 861 (1009)- 4 I(porcja
Sol (1 003)= .1 /(porcja 1070g )= 0,609 §30g )= 2,
575g)= 0,409
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 60! Barszcz czerwony 300mi A chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Pys‘z, GEU Z'yt,¥ o (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Pieczywo Gulasz warzywny curry z maslo porcjowane 10g 222,60 keal
Zytnio-pszenno-razowe kalafiorem i soczewica, E, o Biatko ogdtem 79,80 g
30g (GLUPsz, GLU 2509 (GLU Psz, SEL,) Paprykarz szczecinski 1 Thuszez 59,80 ¢
2yt) Ryz peinoziamisty 200g szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Surdwka z marchwi 120g RYB,) nasycone ogdlem 20,§0 g
4 A (MLE) ogdrek 50g Weglowodny przyswajalne
Jogurt owocowy 1szt-100g Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A ,60 g
MLE, cukrem 250 ml Wartosé cukry suma 52,40 g
Twarozek z pietruszka Wartosé energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 39,10
1209 (MLE) energetycznalkcal] (100g)= 107.3 I(porc;a g
Papryka $wieza 80g (100g)= 97.4 /{porcja 530g )= 564,80 kcal ol 3,50 g
Herbata z cukrem 250m! A 11209 )=1 082,60 kcal Biatko ogolem {100g)=
~ Warto$é Biatko ogétem {100g)= 33 /(porc;a §30g )=
= ke energetycznalkeal] 2 8 I(porqa 11209 )= 17,10
N K (100g)= 86.3 /(porcja 09 Thiszcz (100g)=4.2
2 8 650g )= 575,20 keal Tluszcz {100g)= 1.9 I{porcja 530g }= 22,10¢
2 £ | Bialko ogélem (100g)= l{porcja 11209 )= 21,109 Kwasy tluszczowe
« g 4.8 l{porcja 650g )= Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem
<+ = 32109 nasycone ogoélem (100g)= 1.4 /{porcja 530g
2 & Tluszez (100g)= 2.5 (100g)=.3 {porcja 1120g )= 1509
S = Hporcja 650g )= 16,60 g )= 2 Weglowodny
~ Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne (100g)=
nasycone ogétem przgswajalne (100g)= 13.5 l{porcja 5309 }=
(100g)= 1.5 /(porcja 650g 17.2 f{porcja 11209 )= 70,90
= 10,30 g 191,009 cukry suma (100g)= 2.5
eglowodny cukry suma (100g)= 2 I{porcja §30g )= 13,109
przyswajalne (100g)= {porcja 1120g )= 22,10 g Blonnik pokarmowy
10.6 /{porcja 650g )= Blonnik pokarmowy {100g)=.9 K{porcja 530g
70,70 {100g)= 2.5 /(porcja )= 4,50
cukry suma (100g)= 2.6 1120? )= 27,30¢ Sol (100g) A4 [(porcja
/(porcja 650g)= 17,20 g Sal { oog)- ) /(porqa 30g)= 2109
Blonnik pokarmowy 1120g )= 0
{100g)= 1.1 /(porcja 650g
)=7309
S0l (100g)=.1 /({porcja
650g)= 0,90¢g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300ml A chleb zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zytg (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Gulasz drobiowy naturaln: maslo porcjowane 10g ,60 keal
(MLE,) z groszkiem 200g A (GLI E, Bialko ogblem 83,90 g
Jogurt owocowy 1szt-100g Psz, MLE) aprykarz szczeciriski 1 Tluszez 52,90 g
(MLE) . Ryz biaty 200g szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
e Twarozek z piefruszka, Suréwka z marchwi 120g RYB) nasycone ogélem 20,70 g
. z 1209 (MLE,) A (MLE) ) Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
K} = Pomidor sparzony 100g 2 Herbata owoce lesne z marchewkg 50g )
-3 g szt cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 46,40 g
? & Herbata z cukrem 250ml A Wartosé Wartos¢ Btonnik pokarmowy 23,20
5 = Wartosé energetycznafkcal] energetycznalkeal] ['}
= ki energetycznalkcal] 23,90 kcal al Sol 3,009
- o 596,90 keal Biatko ogélem 34,20 g Biatko ogblem 16,90 g
P g Biatko ogdtem 32,80 g Tluszcz 9,20 g Tluszez 27,10g
< 3 Tluszez 16,60 g Kwasy tluszczowe Kwasy tiuszczowe
< Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 2,60 g nasycone ogdlem 7,80 g
§ nasycone ogétem 10,30 Weglowodny Weglowodny
[ g przyswajalne 144,60 g przyswajalne 70,00 g
Weglowodny cukry suma 17, 70 g cukry suma 12, 60 g
przyswajalne 76,40 g Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
cukry suma 16,10 g 13,209 430¢g
Blonmk pokarmowy Sol 0,30 g S61 2,109
g
Sol 0,609
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2026-04-13 poniedzialek

CIAZAC03-Ograniczenie fatw.przys. weglo(Cukrzycowa

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1sz-100g | Barszez czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe (MLE) (GLU Psz, MLE, SEL,) 2Zytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 1
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Wartogé Gulasz drobiowy naturalny 909 (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 956,50 kcal

Maslo roslinne rama 10g
TwaroZek z pietruszka
120g (MLE)

Papryka Swieza SOg
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
416,60 keal

Biatko ogétem 27,70 g
Thuszez 12,50 g

energetycznalkeal

70,00 k::yal e
Biatko ogotem 5,20 g
Thuszez 1,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 0,90 g
Weglowodny
przyswajalne 10,20 g
cukry suma 6,80 g
Bloonnik pokarmowy

z groszkiem 200g A (GLU
Psz, MLE,)

Ryz pelnoziamisty 200g
Suréwka z marchwi 1209
A (MLE)

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetycznalkcal]
837,30 kcal

Biatko ogélem 35,30 g

Masto rosiinne rama 10g

Paprykarz szczeciriski 1

szt 130g (GLU Psz,

RYB)

ogérek 509

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé

energetycznafkcal]
55,90 kcal

Biatko ogélem 15,10 g

Tiuszcz 19,40 g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR)

Mix salat 30g

Wartos¢
energetycznalkcal]
176,70 kcal

Biatko ogétem 10,30 g
Tluszez 3,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,00 g

Kwasy tluszczowe 0,20g Tluszez 10,70 g
nasycone ogétem 5,00 g | Sél 0,10 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny
Weglowodny nasycone ogdtem 3,00 g nasycone ogdtem 3,30 g | przyswajaine 23,40 g
przyswajalne 43,60 g Weglowodny Weglowodny cukry suma 1,70 g
cukry suma 12,40 g przyswajalne 151,60 g przyswajalne 50,10 g Bfonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy cukry suma 14,70 g cukry suma 8,40 g 5009
9,10¢g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy S6l 1,20 ¢
Sol 140 g 20,40 7409

§61 0,309 Sl 3,009

Biatko ogélem 93,60 g
Tluszcz 47,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 13,20 g
ngl:aﬂodny przyswajalne

cuklly suma 44,00 g
Blonnik pokarmowy 42,10

gélGﬂOg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy posilki_w_kolemnach.fr3

2026-04-13 poniedziatek

6w dan i

y wykaz

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-13 KUCHNIA SZPITALNA

Wydrukowat: q, Data | goczina wydruku: 2026-04-08 13:00:46

6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

strona 13z 15

LAKTACJA C02-Dleta tatwostrarna

maslo porcjowane 10g

-Y)
Jogurt owocowy 1szt-100g
{MLE,

Twarozek z pietruszka,
120g (MLE)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
596,30 keal

Biatko ogétem 32,80 g
Tiuszcz 16,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,30

Gulasz drobio naturaln&
z groszkiem 2009 A (GL!
Psz, MLE,)

Ryz biaty 200y

Suréwka z marchwi 120g
A (MLE)

Herbata owoce ledne z
cukrem 250 mi

Warto$é
energetyczna[kcal]
823,90 keal

Biatko ogdlem 34,20 g
Tluszez 9,20 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,60 g
Weglowodny
przyswajalne 144,60 g

aprykarz szcezeciriski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
604,80 kcal

Biatko ogétem 16,90 g
Tluszez 27109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 7,80 g
Weglowodny
przyswajalne 70,00 g

\%leowodny cukry suma 17,70 g cukry suma 12,60 g
przyswajalne 76,40 g Blannik pokarmowy Blonnik pokarmowy
cukry suma 16,10 g 13,20 % 430g

Blonnik pokarmowy S0l 0,309 §61210¢g

5709

S61060g

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Barszcz czerwony 300ml A chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g al

Biatko ogélem 83,90 g
Tluszcz 52,30 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogolem 20,70 g
Weglowodny przyswajalne

009
cukry suma 46,40 g
Blonnik pokarmowy 23,20

9
Sél 3,00g
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nochy SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Barszez czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Wartos¢

8 Zytnio-pszenno-razowe (MLE) (GLU Psz, MLE, SEL,) 2Zytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 1

& |90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | Wartosé Gulasz drobiowy naturalny 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 956,50 kcal

= Maslo roslinne rama 10g | energetycznalkcal) 2z groszkiem 200g A (GLU Masto rodlinne rama 10g | Golonkowa delik wa z | Biatko ogélem 93,60 g

€ | Twarozek z pietruszka, 70,00 keal Psz, MLE, Paprykarz szczeciski 1 indyka 40g (GLU Psz, Tluszcz 47,50 g

S |120g (MLE) Biatko ogélem 5,20 g Ryz peinoziarnisty 200g szt 1309 (GLU Psz, SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
x Z Papryka $wieza BOg Tluszez 1,50 ¢ Suréwka z marchwi 120g RYB,) Mix saat 30g nasycone ogolem 13,20 g
& 2. |Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe A (MLE) ogorek 50g Wartos¢ Weglowodny przyswajaine
5 §  |Wartosé nasycone ogdtem 0,90 g | Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 ml | energetycznafkcal] 278,90 ¢
2 e energetycznalkcal] Weglowodny Wartosé Wartosé 176,70 keal cukry suma 44,00 g
=3 % 16,60 keal przyswajalne 10,20 g energetycznalkeal] energetycznalkcal] Biatko ogétem 10,30 g | Blonnik pokarmowy 42,10
© = Biatko ogétem 27,70 g | cukry suma 6,80 g 837,30 kcal 55,90 kcal Tluszez 3,40 g g
s S |Tszez 12,50g Blonnik pokarmowy Biatko ogétem 35,30 g Biatko ogétem 15,10 g | Kwasy tluszczowe S6l 6,009
@ 2 Kwasy tiuszczowe 0,209 Tiuszez 10,70 g Tluszez 19,40 ¢ nasycone ogétem 1,00 g
g a nasycone ogétem 5,00 g[Sl 0,10 g Kwasy tiuszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny
™ & Weglowodny nasycone ogélem 3,00 g nasycone ogdlem 3,30 g | przyswajalne 23,40 g

3 przyswajalne 43,60 g Weglowodny Weglowodny cukry suma 1,70 g

= cukry suma 12,40 g przyswajalne 151,60 g przyswajalne 50,10 g Blonnik pokarmowy

= Btonnik pokarmowy cukry suma 14,70 g cukry suma 8,40 g 5009

| 9,109 Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy S6l 1,209

< Sol 1,40 g 20409 7409

S61 0,309 Sal 3,009
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